
 

 

 در حوزه سلامت روانی، اجتماػی و اػتیاد مراکس جامغ سلامت ضرح خذمات کارضناس سلامت روان

 در زمینه پیطگیری اولیه و ارتقاء (1

در ایي خذهت ّذف ارائِ آهَسش تىٌیه ّبی هذیزیت رفتبری فزسًذاى )اس لجیل هْبرت تطَیك، تٌجیِ، تَخِ،  آموزش مهارت های فرزنذ پروری: -

ّستٌذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي سبل (  81) دارای فزسًذ سیز سبل  45...( ثِ ٍالذیي آًْب هی ثبضذ. گزٍُ هخبطت ٍالذیي تب سٌیي ًبدیذُ گزفتي ٍ .

ذگبى ثِ هزاوش ثْذاضتی ٍ ، ٍالذیي وَدوبى در هذارس، هزاخؼِ وٌٌّب هْذ وَدناس طزیك ارخبػبت وبرضٌبس هزالت سلاهت خبًَادُ،  ٍالذیي وَدوبى

سبػت خَاّذ  2هی ثبضذ. طَل هذت آهَسش سِ خلسِ ٍ ّز خلسِ آهَسش حذٍد  ّبی تدوغ ٍالذیي )هحیط وبر، فزٌّگسزاّب ٍ ...(  هحلدرهبًی ٍ

ثَد ٍهجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است 

در یىی اس گزایص ارضذ ي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی وِ هؼیبرّبی تؼیی

است(. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثبلیٌی یب ػوَهی ّبی رٍاًطٌبسی 

 شضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پ

هذیزیت  ،هْبرت ثزلزاری ارتجبط هَثز خَدآگبّی، )هْبرت هْبرت سًذگی پٌحدر ایي خذهت ّذف ارائِ آهَسش  :1 آموزش مهارت های زنذگی -

رٍش سبل است.  82-22سٌیي  ٍ خَاًبى بىًَخَاًوَدوبى، هی ثبضذ. گزٍُ هخبطت ( هٌذیخزأتهْبرت ٍ  هْبرت حل هسئلِ ،بًبت هٌفیدّی

هزاوش ثْذاضتی ٍ درهبًی ٍ هحل ّبی تدوغ ) فزٌّگسزاّب، داًطگبُ ّب، هذارس، ارخبػبت وبرضٌبس هزالت سلاهت خبًَادُ، دستزسی ثِ هخبطجیي 

سش هحتَایی است وِ تَسط دفتز هجٌبی آهَ .سبػت خَاّذ ثَد 3ّز خلسِ آهَسش حذٍد خلسِ ٍ  طَل هذت آهَسش پٌحهی ثبضذ.  هسبخذ ٍ ... (

وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است . ُ استت ثْذاضت تْیِ ضذ، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍساریرٍاً تسلاه

. ایي است(ٌی یب ػوَهی ثبلیدر یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

طی ًوَدُ  ،ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی ٍسارتوبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط 

 ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

الذیي وَدوبًی است وِ تحت پَضص آهَسش هْبرت ٍثزای سًذگی  ّبی هْبرتتَخیِ آهَسش در ایي خذهت ّذف  :2آموزش مهارت های زنذگی  -

طجك ثزًبهِ پَضص دادُ هی ضًَذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي اًدوي اٍلیبء ٍ هزثیبى در  ٍیه ٍالذ( حذالل ّبی سًذگی ثَدُ )اس ّز خبًَادُ 



 

 

خَاّذ ثَد. هجٌبی  ِسبػت 2خلسِ  یهآهَسش هذارس، هزاوش ثْذاضتی ٍ درهبًی ٍ هحل ّبی تدوغ ) فزٌّگسزاّب، هسبخذ ٍ ... ( هی ثبضذ. طَل هذت 

ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ  آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت

در یىی اس گزایص ّبی ارضذ سی دارای حذالل هذرن وبرضٌبهؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثبلیٌی یب ػوَهی است(رٍاًطٌبسی 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

خَد هزالجتی هتٌبست ثب ضزایط هخبطت در سِ سهیٌِ ػوَم خبهؼِ )افزادی وِ ثیوبری یب ف ارائِ آهَسش در ایي خذهت ّذ :آموزش خود مراقبتی -

رٍش دستزسی ثِ  .هی ثبضذ توبهی گزٍّْبی سٌیگزٍُ هخبطت  ًبخَضی ثبرس ًذارًذ(، ثیوبری ّبی هشهي ٍ ًبخَضی ّبی خشئی هی ثبضذ.

تخویي  .... سبػتهی ثبضذ. طَل هذت آهَسش  ّبی ثْذاضتی ٍ ػوَهی تدوغ افزاد ٍ هٌبسجتٍ هحل ّبی  سلاهت)راثطیي( هخبطجیي اس طزیك سفیزاى 

تْیِ ثب ّوىبر ی دفتز  آهَسش سلاهت هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت  .سدُ هی ضَد

دارای حذالل ا دارا هی ثبضذ )سلاهت رٍاى ري ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼیی

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز است(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ هذرن وبرضٌبسی 

 شضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پ ٍسارتوبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط 

 خَدوطیالذام ثِ  ٍ پز خطزافزاد در هؼزؼ خطز اٍلیِ  ضٌبسبییآهَسش افزاد ولیذی خبهؼِ ثزای ّذف در ایي خذهت  :(8)پیطگیری از خودکطی -

افزاد ، در ایي آیتن آهَسش ارائِ ضذُثزای ٍُ هخبطت گزاست.  تطخیػی ٍ درهبًی دریبفت خذهبتسپس تلاش ثزای ارخبع ایي افزاد ٍ  هی ثبضذ ٍ

 ولیذی در سطح خبهؼِ هی ثبضٌذ )وِ ایي افزاد در ثزًبهِ پیطگیزی اس خَدوطی تذٍیي ضذُ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت

اس طزیك ّوىبری ثیي ثخطی ثب دریبفت وٌٌذُ آهَسش  رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي (.... ،هحلی، رٍحبًیَى  اس لجیل هؼلویي ثْذاضت تؼزیف ضذُ اًذ

ثبسآهَسی دٍرُ ّبی هی ثبضذ ) سبػت دٍخلسِ ٍ ّز خلسِ آهَسش حذٍد  یهثزای افزاد ولیذی، طَل هذت آهَسش . خَاّذ ثَدسبسهبى هزثَطِ 

ػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ ا. (ثزای افزاد ولیذی لاسم است

دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

ت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی . ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهاست(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است. ٍسارتتذٍیي ضذُ تَسط 



 

 

اس طزیك وبرضٌبس سلاهت ٍ  ضٌبسبیی افزاد در هؼزؼ خطز ٍ پز خطز ثزای الذام ثِ خَدوطیدر ایي خذهت ّذف  :(2) پیطگیری از خودکطی -

ثزای دریبفت خذهت ثِ پشضه هزاخؼِ ایي افزاد هی گزدد وِ تلاش  ٍ اًدبم هطبٍرُ ّبی لاسم ثزلزاری ارتجبط هَثزاس طزیك سپس  ثبضذ.هی رٍاى 

در ثزًبهِ پیطگیزی اس خَدوطی تذٍیي ضذُ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی گزٍُ هخبطت  دریبفت ًوبیٌذ.خذهبت تطخیػی ٍ درهبًی ًوَدُ ٍ 

گیزی طاطلاػبت فٌی هَرد ًیبس ثزای وبرضٌبس ارائِ دٌّذُ خذهت در هحتَی آهَسضی ضویوِ ثزًبهِ پی است. ارت ثْذاضت تؼزیف ضذٍُ اػتیبد ٍس

هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را وبرضٌبس ارائِ دٌّذُ خذهت فزدی است وِ اس خَدوطی هَخَد هی ثبضذ. 

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ است(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ رای حذالل هذرن وبرضٌبسی دادارا هی ثبضذ )

ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى  ٍسارتضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط 

 دٍرُ ضذُ است.

ارخبع ضذُ اس سبیز ٍاحذّب )ثِ ػٌَاى هثبل ثیوبری ّبی غیز ٍاگیز، ثِ افزاد  ّبی حزفِ ای هطبٍرُ ّذف ارائِ در ایي خذهت :مومیمطاوره های ػ -

در  ًیبسّبی ضخػی درخَاست هطبٍرُ ارخبع وبرضٌبس هزالت سلاهت خبًَادُ ٍ یب ٍ ...( است ٍ یب افزادی وِ ثز اسبس ، هذدوبر اختوبػیتغذیِ

یبفت ًوَدُ دردر ایي خذهت وبرضٌبس سلاهت رٍاى ثز اسبس آهَسش ّبیی وِ را دارا هی ثبضٌذ.یلی، سًبضَیی، پیص اس اسدٍاج ٍ ... حَسُ ّبی تحػ

ػوَم افزاد ارخبع ضذُ ثِ غَرت خبظ ٍ ّوچٌیي است ثِ هزاخؼیي ٍ هتٌبست ثب ًیبس آًْب خذهبت هطبٍرُ ای ارائِ خَاّذ ًوَد. گزٍُ هخبطت 

تؼذاد  هطبٍرُ ثِ طَر هتَسط ًین سبػت ٍطَل هذت  خَاّذ ثَد.داٍطلجبًِ آًْب  هزاخؼِارخبع ٍ یب  ،رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي .خبهؼِ هی ثبضٌذ

 است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ ییهحتَاّبهجٌبی آهَسش خَاّذ ثَد. لسبت ثب تَخِ ثِ ًیبس هزاخغ خ

. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى ی در آیٌذُ تْیِ خَاّذ ضذٍ یب در هَارد

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ است(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی را دارا هی ثبضذ )

وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى تٌی ثز ضزٍع خذهت را هج

 دٍرُ ضذُ است.

هحَر هذاخلات  خذهت تسْیل گزی در راستبی اخزای هذل اختوبع ّذف ایي: ػوامل خطر سلامت اجتماػی مذيريتدر مذاخلات اجتماع محور  -

رٍش دستزسی ثِ ثزًبهِ لزار هی گیزًذ.  ایيبرّبی تؼییي ضذُ تحت پَضص یهؼثز اسبس هحلات تحت پَضص هزوش است وِ  درسلاهت اختوبػی 

خلت هطبروت هسئَلیي ضْزی در لبلت تطىل وویتِ راّجزی هی ثبضذ. رٍش  ل وویتِ هحلی ٍیهخبطجیي خلت هطبروت داٍطلجیي هحلی در لبلت تطى



 

 

، خلسبت تَخیْی، حوبیت یبثی ٍ وبرگبُ ّبی آهَسضی در هحلِ ٍ هطبروت ػوَهی، ثزگشاری ًطست ّبیت هذاخلِ ثِ غَرت فؼبل ٍ خلت حوب

هحتَی ٍ دستَرالؼول ّبیی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت  ،ٍسطح خبهؼِ هی ثبضذ. هجٌبی آهَسش  ٍ ارایِ خذهبت

دارای ؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت اختوبػی  را دارا هی ثبضذ )ثْذاضت تْیِ ضذُ است. تسْیلگز فزدی است وِ ه

. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز است(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ حذالل هذرن وبرضٌبسی 

 درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است. وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت،

 در زمینه پیطگیری ثانويه (2

گزی اٍلیِ ی تىویلی در افزاد ٍاخذ غزثبلگزدر ایي خذهت ّذف اخزای غزثبل :مصرف مواد مذاخلات مختصر در حوزه سوءغربالگری تکمیلی و  -

گزی ّبیی وِ دریبفت ًوَدُ ثز حست ًتیدِ غزثبلخذهت وبرضٌبس سلاهت رٍاى ثز اسبس آهَسش هثجت ٍ ارایِ هذاخلات هختػز است. در ایي

تىویلی توزوش هذاخلِ هختػز را تؼییي خَاّذ ًوَد. در وسبًی وِ در هؼزؼ خطز هتَسط ّستٌذ توزوش هذاخلِ هختػز یه هطبٍرُ وَتبُ ثِ سجه 

ٍ در وسبًی وِ در هؼزؼ خطز ثبلا ّستٌذ توزوش هذاخلِ هختػز ثز هػبحجِ اًگیشضی  وبّص ٍ یب لطغ هػزف هَاد ثَدُهػبحجِ اًگیشضی ثزای 

. رٍش دستزسی وِ در غزثبلگزی اٍلیِ ًتیدِ آًْب هثجت ضذُ است خَاٌّذ ثَد ای سبلِ 64تب  85ثب ّذف ارخبع خَاّذ ثَد. گزٍُ هخبطت ولیِ افزاد 

گزی وٌٌذُ ثِ هزوش ٍ در درخِ دٍم فزاخَاى خَاّذ ثَد. طَل هذت غزثبلى افزاد هزاخؼِطلجبًِ در هیبثِ هخبطجیي، در درخِ اٍل ثِ غَرت فزغت

هحتَاّبیی است وِ  دلیمِ است. هجٌبی آهَسش 32ّبی ثؼذی آى ثزای ّز ًفز دلیمِ ٍ طَل هذت هذاخلِ هختػز ٍ پیگیزی 85تىویلی ثِ طَر هتَسط 

ذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْ

. است(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز 

 ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

در ایي خذهت ّذف ارائِ خذهبت رٍاًی، اختوبػی ثِ افزاد هتمبضی درهبى اختلالات هػزف  :سوء مصرف مواددرمان اجتماػی در  -خذمات روانی -

اضتی، درهبًی هی ثبضذ. ایي خذهبت ثز اسبس ثستِ هذاخلات ضٌبختی، رفتبری درهبى اختلالات هػزف هَاد ارایِ خَاّذ ضذ. در هَاد در هزاوش ثْذ

طزح درهبًی تذٍیي ضذُ تَسط گزٍُ هتطىل اس هزاخغ، ایي خذهت وبرضٌبس سلاهت رٍاى ثز اسبس آهَسش ّبیی وِ دریبفت ًوَدُ ٍ در چبرچَة 



 

 

هجتلا ثِ  85-64در لبلت خلسبت ػوذتبً فزدی ارائِ خَاّذ ًوَد. گزٍُ هخبطت افزاد را پشضه ٍ وبرضٌبس سلاهت رٍاى خذهبت رٍاًی، اختوبػی 

خَاّذ ٍ تطخیع گزی ًْب یب ارخبع هتؼبلت غزثبلاختلالات هػزف هَاد هتمبضی درهبى هی ثبضٌذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي، هزاخؼِ داٍطلجبًِ آ

ای( ثب تَخِ ثِ ًیبس هزاخغ ٍ ّوچٌیي دلیمِ 45خلسِ  4ثَد. طَل هذت خذهبت رٍاًی، اختوبػی ثزای ّز هزاخغ ثِ طَر هتَسط سِ سبػت در هبُ )

هحتَاّبیی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی،  هجتٌی ثز پىیح خذهتی وِ ثزای وبرضٌبس سلاهت رٍاى تؼزیف ضذُ است، خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَسش

اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس 

. ایي وبرضٌبس است(ٌی یب ػوَهی ثبلیدر یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )

آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ 

 وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

تػز رٍاًطٌبختی ٍ غیز خهذاخلات هي خذهت ّذف ارائِ در ای :ضايغ ماران مبتلا به اختلال روانپسضکیبرای بی روانطناختی مختصرمذاخلات  -

ٍ دارٍیی ٍ ّن افشایی اثزات درهبى  ارائِ خذهبت غیزدارٍییثب ّذف ضبیغ اس لجیل افسزدگی،  یپشضىهجتلا ثِ اختلالات رٍاً ثِ ثیوبراىدارٍیی 

رٍش  .تحت درهبى هزوش هی ثبضٌذ ضبیغ رٍاًپشضىی تٌذ وِ ثب تطخیع اختلالای ّستگزٍُ هخبطت توبهی افزاد هذاخلات رٍاًطتبختی هی ثبضذ. 

ٍ تؼذاد   خَاّذ ثَددلیمِ  22حذٍد ّز خلسِ طَل هذت  ثبضذ. هی سلاهت رٍاىدستزسی ثِ هخبطجیي اس طزیك ارخبع پشضه درهبًگز ثِ وبرضٌبس 

اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی،  ،هجٌبی آهَسشخلسبت ثز اسبس ًَع اختلال هی ثبضذ. 

دارای . )را دارا هی ثبضذ هزالت سلاهت خبًَادُاست. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس 

هَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز . ایي وبرضٌبس آاست(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ حذالل هذرن وبرضٌبسی 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است. ٍسارتوبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط 

ثِ  (psychoeducation)در ایي خذهت ّذف ارائِ آهَسش ّبی رٍاًطٌبختی  :آموزش گروهی خانواده بیماران مبتلا به اختلالات سايکوتیک -

اطلاػبت در راثطِ ثب ثیوبری ٍ هْبرت ّبی اًطجبق خبًَادُ  افشایصارتجبط اٍلیِ،  ثزلزاریضبهل  رٍاًپشضىی ضذیذخبًَادُ ثیوبراى هجتلا ثِ اختلالات 

اًپشضىی )سبیىَس( اس لجیل ّبی ضذیذ رٍ گزٍُ هخبطت خبًَادُ افزاد هجتلا ثِ ثیوبریهی ثبضذ.  ثیوبراىثزای خبًَادُ  حوبیت افشایصٍ  ثیوبراى

رٍش دستزسی ثِ  .ثیوبراى دچبر اسىیشٍفزًی، اختلال دٍلطجی ٍ اسىیشٍافىتیَ هی ثبضٌذ وِ دارای هؼیبرّبی ٍرٍد ثزای دریبفت ایي خذهت ّستٌذ

خَاّذ  دلیمِ 62حذٍد خلسِ ٍ ّز خلسِ آهَسش  6هی ثبضذ. طَل هذت آهَسش  سلاهت رٍاىهخبطجیي اس طزیك ارخبع پشضه درهبًگز ثِ وبرضٌبس 



 

 

ثَد. هجٌبی آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است 

در یىی اس گزایص  ارضذدارای حذالل هذرن وبرضٌبسی وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ. )

 ٍسارت. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط است(ثبلیٌی یب ػوَهی ّبی رٍاًطٌبسی 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

س اس تزخیع در هٌشل ثیوبراى گیزاًِ پپپ بت درهبًی ٍ هزالجتدر ایي خذهت ّذف ارائِ خذه :کیسايکوتويسيت در منسل بیماران مبتلا به اختلالات  -

ّبی ضذیذ رٍاًپشضىی )سبیىَس( اس لجیل ثیوبراى دچبر اسىیشٍفزًی، اختلال دٍلطجی ٍ اسىیشٍافىتیَ هی  گزٍُ هخبطت افزاد هجتلا ثِ ثیوبریاست. 

 خبهؼٍِ هزوش سلاهت  . رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي اس طزیك ارخبع پشضه درهبًگزدریبفت ایي خذهت ّستٌذثبضٌذ وِ دارای هؼیبرّبی ٍرٍد ثزای 

هجٌبی  هبّبًِ یه ًَثت هی ثبضذ.هؼوَلا ّبی ارائِ دٌّذُ خذهت تحت پَضص سبسهبى ثْشیستی است. فزوبًس اًدبم ٍیشیت ّب در هٌشل  تینثِ 

 خَاّذ ثَد.  رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت دفتز سلاهت هَرد تبییذ هحتَایی است وِ خذهت

پیطگیزی اس خَدوطی هدذد است ٍ گزٍُ ّذف افزادی ّستٌذ وِ الذام ثِ خَدوطی وزدُ اًذ ٍلی در ایي خذهت ّذف  :پیطگیری از خودکطی مجذد -

زاًی هی ثبضذ وِ فزد الذام وٌٌذُ ثِ خَدوطی اس طزیك هزاوش ثْذاضتی ٍ درهبًی ٍ درهبًگرٍش دستزسی ثِ هخبطجیي هٌدز ثِ فَت ًطذُ است. 

ٍ یب در پبرُ ای اس هَالغ در فزآیٌذّبی ارائِ خذهت ثِ غَرت فزغت طلجبًِ تَسط  ثزای دریبفت خذهبت درهبًی ثِ آًدب هزاخؼِ ًوَدُ است

وَد. ضزوت خَاٌّذ ًهطبٍرُ  خلسبت درثز حست ًیبس ٍ ثز اسبس غلاحذیذ تین درهبًگز ایي افزاد  وبرضٌبس سلاهت رٍاى ضٌبسبیی هی گزدد.

دارای حذالل هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )وبرضٌبس ارائِ دٌّذُ خذهت فزدی است وِ 

زٍع خذهت را هجتٌی ثز . ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضاست(ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ هذرن وبرضٌبسی 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است. ٍسارتوبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط 

یز در ایي ثزًبهِ ّذف وبّص هیشاى ػَارؼ رٍاًطٌبختی ًبضی اس ثزٍس حَادث غ حمايت های روانی و اجتماػی در حوادث غیرمترثبه و بلايا: -

ذ. رٍش هتزلجِ ٍ ثلایب  هی ثبضذ. گزٍُ ّذف افزادی ّستٌذ وِ یب ثبسهبًذُ ایٌگًَِ حَادث ثَدُ ٍ یب ضبّذ ثزٍس ایي حَادث ثزای سبیزیي ثَدُ اً

ِ فیلذ حبدثِ دستزسی ثِ ایي افزاد ثب استفبدُ اس غزثبلگزی ٍ هػبحجِ ثذًجبل ثزٍس حبدثِ ٍ در ر.سّبی اٍل پس اس آى هی ثبضذ ٍ هؼوَلا ثب ٍرٍد ث

ارد اًدبم هی پذیزد. افزادی وِ در غزثبلگزی یب هػبحجِ هثجت ضٌبسبیی ضذُ حذالل در سِ خلسِ هذاخلات درهبًی گزٍّی ضزوت هی ًوبیٌذ ٍ در هَ



 

 

فؼبلیت در خبیگبُ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای وبرضٌبس ارائِ دٌّذُ خذهت فزدی است وِ ًیبس ثِ هذاخلات ثیطتز ثِ سطَح ثبلاتز ارخبع هی گزدًذ. 

است(. ایي ثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی 

َدُ وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًو

 ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

افزادی وِ در غزثبلگزی اٍلیِ هثجت ضذُ اًذ، غزثبلگزی تىویلی اًدبم هی ضَد. در  در ایي ثزًبهِ ثزای سلامت اجتماػی:در حوزه  ربالگری تکمیلیغ -

گزٍّْبی ّذف اغلی  لزار هی گیزد. ثزرسی هَرد ظتی آىسلاهت اختوبػی ٍ ػَاهل هحبف خطز ضبیغ ٍ تبثیز گذار ثز ػَاهلغزثبلگزی تؼذادی اس ایي 

تمسین  ٍ پزخطز خطز ر هؼزؼون خطز، د گزٍُ پس اس غزثبلگزی ثِ سِ ثز اسبس ػَاهل خطز ٍ هحبفظتی سلاهت اختوبػی ٍ الذاهبت هزتجط ثب آًْب

وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی هحتَایی است غزثبلگزی هجٌبی  در سیستن ارائِ خذهت است. ثِ ایي افزاد، ارخبع رٍش دستزسی هی گزدًذ.

را دارا هی  رٍاىفزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت  غزثبلگزٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. 

ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت  .(استثبلیٌی یب ػوَهی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی )ثبضذ 

ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط 

 است.

 -حوبیت ّبی رٍاًیر ایي خذهت ّذف ارائِ د اجتماػی به بسرگسالان غربال ضذه از نظر ػوامل خطر سلامت اجتماػی: –ارايه حمايتهای روانی  -

. رٍش دستزسی ثِ گزٍّْبی استهؼزؼ ػَاهل خطز سلاهت اختوبػی  )پیطگیزی ثبًَیِ( ٍ در سبل پزخطز 81اختوبػی  ثِ سًبى ٍ هزداى ثبلای 

است. هجٌبی  ثِ غَرت گزٍّی هطبروت داٍطلجبًِ سًبى ٍ هزداى در گزٍّْبی آهَسضی خذاگبًِ هی ثبضذ. رٍش هذاخلِگبّی یب ارخبع ٍ ّذف، 

ارایِ دٌّذُ خذهت فزدی است وِ هؼیبرّبی  آهَسش هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است.

ی اس گزایص ّبی در یىارضذ دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی )را دارا هی ثبضذ  رٍاىتؼییي ضذُ ثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت 

ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ( است. استثبلیٌی یب ػوَهی رٍاًطٌبسی 

 ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

 



 

 

 -حوبیت ّبی رٍاًیدر ایي خذهت ّذف ارائِ : غربال ضذه از نظر ػوامل خطر  سلامت اجتماػیاجتماػی به کودکان  –ارايه حمايتهای روانی  -

. رٍش دستزسی ثِ استر هؼزؼ ػَاهل خطز سلاهت اختوبػی سبل( پزخطز)پیطگیزی ثبًَیِ( ٍ د  81-6)  اختوبػی  ثِ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى

هجٌبی آهَسش  است.رضبیت ٍالذیي آًْب هی ثبضذ. رٍش هذاخلِ ثِ غَرت گزٍّی  هطبروت داٍطلجبًِ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثبیب ارخبع ٍ هخبطجیي 

هحتَایی است وِ تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. خذهت دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ 

ثبلیٌی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی ارضذ ی حذالل هذرن وبرضٌبسی دارارا دارا هی ثبضذ ) رٍاىثزای فؼبلیت در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت 

(. ایي وبرضٌبس آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ استیب ػوَهی 

 آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ وست هذرن پبیبى دٍرُ ضذُ است.

 یهری ثالثدر زمینه پیطگی (3

ضٌبختی وبّص آسیت اػتیبد ثِ آى گزٍُ اس افزاد ّبی رٍاىدر ایي خذهت ّذف ارایِ آهَسش :کاهص آسیب اػتیاددر آموزش های روانطناختی  -

درهبًی ّبی هجتلا ثِ اختلالات هػزف هَاد است وِ الگَی هػزف هَاد پزخطز داضتِ ٍ در حبل حبضز اًگیشُ یب آهبدگی وبفی ثزای ٍرٍد ثِ ثزًبهِ

ی را ًذارًذ. در ایي خذهت وبرضٌبس سلاهت رٍاى ثز اسبس آهَسش ّبیی وِ دریبفت ًوَدُ است ثِ هزاخؼیي ٍ هتٌبست ثب ًیبس آًْب خذهبت آهَسض

ختلالات ضَد. گزٍُ هخبطت افزادی ّستٌذ وِ هجتلا ثِ اّب در وٌبر تَسیغ ٍسبیل ٍ هطبلت آهَسضی هىتَة ػزضِ هیارائِ خَاّذ ًوَد. ایي آهَسش

دٌّذ. رٍش دستزسی ثِ هخبطجیي، هػزف هَاد ٍ ٍاخذ الگَی هػزف پزخطز ّستٌذ ٍ در حبل حبضز تؼْذ وبفی ثزای ٍرٍرد ثِ درهبى ًطبى ًوی

هتٌبست ای(  دلیمِ 32سبػت )دٍ خلسِ  8ّب ثِ طَر هتَسط گزی تىویلی خَاّذ ثَد. طَل هذت آهَسشهزاخؼِ داٍطلجبًِ آًْب یب ارخبع هتؼبلت غزثبل

ثب ًیبس هزاخغ ٍ ّودٌیي هجتٌی ثز پىیح خذهتی وِ ثزای وبرضٌبس سلاهت رٍاى تؼزیف ضذُ است، خَاّذ ثَد. هجٌبی آهَسش هحتَاّبیی است وِ 

یت تَسط دفتز سلاهت رٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد ٍسارت ثْذاضت تْیِ ضذُ است. هزثی آهَسش دٌّذُ فزدی است وِ هؼیبرّبی تؼییي ضذُ ثزای فؼبل

در خبیگبُ وبرضٌبس سلاهت رٍاى را دارا هی ثبضذ )دارای حذالل هذرن وبرضٌبسی در یىی اس گزایص ّبی رٍاًطٌبسی است(. ایي وبرضٌبس 

آهَسش ّبی ثذٍ ضزٍع خذهت را هجتٌی ثز وبریىَلَم آهَسضی تذٍیي ضذُ تَسط ٍسرات ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی، طی ًوَدُ ٍ هَفك ثِ 

 یبى دٍرُ ضذُ است.وست هذرن پب


