
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت از بيماران اعصاب و روان -1

 

 هشاقثت ضاهل اسائِ خذهات تيواسياتي، اسجاع، پيگيشي ٍ آهَصش طثق دستَسالؼول ريل هي تاضذ:
 

 بيماريابي -الف

اػػهاب ٍ سٍاى ههي تاضهذه تْهَسص      اخهتلاتت اب ٍ سٍاى طثق فشم گضاسش هاّاًهِ  هٌظَس اص تيواسياتي ضٌاسايي تيواساى اػػ

اسد دس اتتذاي سال، ضوي سشضواسي سالياًِ تشاي كل جوؼيت تحهت پَضهص تهِ غهَست فؼهال تيواسيهاتي كٌهذه        ٍظيفِ د

ّوچٌيي ضوي اجشاي غشتالگشي داًص آهَصاى تايستي اختلاتت ٍ تيواسيْاي اػػاب ٍ سٍاى ًيض تيواسياتي گشدًذه دس سهايش  

 .واس يا ضوي اسائِ سايش خذهات تْذاضتي اًجام ضَدهَاقغ تيواسياتي هي تَاًذ تِ غَست غيش فؼال تا هشاجؼِ خَد تي

 

 ارجاع -ب

 تِ دًثال ضٌاسايي تيواساى تايستي تَْسص آًْا سا تِ پضضك جْت تطخيع اسجاع دّذه

 اسجاع تايستي حتواً تا تكويل فشم اسجاع غَست پزيشده ه1

 اسجاع هي تَاًذ تِ دٍ ضكل فَسي ٍ غيشفَسي اًجام ضَده .2

افكاس خَدكطي،خطش آسية سساًذى تِ خَد يا ديگشاى ٍ ػَاسؼ ضذيذ داسٍيي تايسهتي  هَاسد غشع هذاٍم، داضتي  .3

 اسجاع فَسي ضَده

سٍص پس اص اسجاع فَسي تصم است اص خاًَادُ تيواس اقذاهات اًجام ضذُ پيگيشي ضَد، اگش تِ پضضك هشاجؼهِ   6تا  3 .4

اع غيهش فهَسي پيگيهشي هاّياًهِ تصم     ًطذُ دليل آى هطخع ٍ خاًَادُ تطَيق تِ هشاجؼِ تِ پضضك ضًَذه دس اسج

 استه

 

 پيگيري -ج

 دس هَاسدي كِ تيواس ًياص تِ پيگيشي داسد تايستي دس دفتش تاصديذ هٌضل ثثت گشدد ٍ دس صهاى هَسدًظش پيگيشي قشاس گيشده

 دس پيگيشي ًكات ريل تايذ تشسسي ضَد:

كاس سا اًجام ًوي دّذ هجذداً تش ضهشٍست   آيا تيواس طثق دستَس پضضك ٍ تطَس هشتة داسٍ هػشف هي كٌذ؟ اگش ايي ه1

 اًجام آى تاكيذ ضَده

 آيا حال تيواس تْتش ضذُ است؟ اگش تْتش ًطذُ هجذداً تِ پضضك اسجاع ضَده ه2

 آيا تيواس هطغَل تِ كاس ضذُ است؟ دس غَستيكِ هطغَل تِ كاس ًطذُ است اٍ سا تِ كاس تطَيق كشده ه3

 ذ ضَدهه صهاى هشاحؼِ هجذد تِ پضضك يادآٍسي ٍ تاكي ه4

آيا ػَاسضي اص هػشف داسٍ داسد؟ اگش ػَاسؼ ضذيذ است تِ پضضك اسجاع فَسي ضَد ٍ اگش ػهَاسؼ خفيها اسهت     ه5

 تَجيِ ضَد كِ تِ هػشف داسٍ اداهِ دادُ ٍ ايي ػَاسؼ هَقتي استه

 شرح وظايف بهورز

 اندر برنامه سلامت رو



 

 توضيحات وضعيت پيگيري نوع بيماري

 رياوي شديد
ريز ي پس از آن بٍ  6تا 3در ابتدا َر 

 صًرت ماَياوٍ

پيگيري ايه بيماران بستٍ بٍ وظر پسشك ي 

 گاٌ ممكه است تا سالُاي طًلاوي ادامٍ يابد

رياوي خفيف، اختلالات رياوپسشكي 

كًدكان، دماوس، پاركيىسًن، سكتٍ 

 مغسي

 بٍ صًرت ماَياوٍ
بستٍ بٍ وظر پسشك مؼالج ممكه است تغيير 

 يابد

 بٍ صًرت ماَياوٍ صرع

يز ي بؼد از ر 6تا  3در مًرد صرع مدايم َر 

كىترل، پيگيري بٍ صًرت ماَياوٍ است ي 

سال ادامٍ دارد ي تىُا  5تا  3پيگيري صرع 

زماوي قطغ مي شًد كٍ پسشك اػلام ومايد 

 بيمار بُبًد يافتٍ است

 - بٍ صًرت ماَياوٍ ػقب ماودگي ذَىي

 

 آموزش -د

گشٍّي دس جلسات سٍستا )دس هسجذ يا هذسسهِ   -2اًفشادي يا گشٍّي دس خاًِ تْذاضت  -1آهَصش هي تَاًذ تِ دٍ غَست: 

 .ٍ ههه( تاضذ

 :آهَصش تَْسص دس صهيٌِ ّاي صيش تايستي اًجام ضَد

 آهَصش دس صهيٌِ ػلائن تيواسيْاي اػػاب ٍ سٍاى -الا

 اّويت هػشف دسست ٍ كاهل داسٍّا ٍ ػَاسؼ داسٍّا -ب

 سايش تيواسيْاست ٍ قاتل كٌتشل ٍ دسهاى است(آهَصش دس صهيٌِ اًگ صدايي )كِ تيواسي اػػاب ٍ سٍاى هاًٌذ  -ج

 آهَصش دس صهيٌِ ًحَُ تشخَسد اطشافياى تا ّش تيواس خاظ -د

 سايش آهَصضْاي اتلاغي اص ستاد ضْشستاى -ُ

 

 گسارش بيماريابي و پيگيري بيماران -2

 تِ هشكض تْذاضتي دسهاًيتكويل فشم آهاس هاّياًِ اختلاتت اػػاب ٍ سٍاى ٍ اسسال آى تا حذكثش سَم هاُ تؼذ  -الا

 پيگيشي تيواسيْا طثق دستَسالؼول پيگيشي تيواسيْا ٍ ًگْذاسي آى دس پشًٍذُ خاًَاس 16ٍ  15تكويل فشم  -ب

 تكويل فشم پيگيشي ٍ اسجاع هاّياًِ تيواسيْا -ج

 ساًذ فشم اسجاع دس پشًٍذُ خاًَاسًگْذاسي تشگِ پسخَ -د

 ست هاّياًِ ٍ اسسال آى تِ هشكض تْذاضٌتي دسهاًيتكويل جذٍل ثثت فؼاليتْاي آهَصضي تػَ -ُ

 

 طراحي جدول گانت و پيگيري برنامه هاي آموزشي -3

 

 شناسايي مشكلات سلامت روان منطقه -4

 

 اجراي ساير برنامه هاي ابلاغي مركس بهداشتي درماني -5

 واحد سلامت روان مركز بهداشت تربت حيدريه


