


 بروامٍ پیشگیری ي کىترل آسم در شبکٍ

 (PHC)مراقبت َای بُذاشتی ايلیٍ 



 (CRD)اپیذمیًلًشی بیماريُای مسمه تىفسی 

ثيْبري ثٚ جٜبٓ سزاسز زر ّجتلا ٕفز ّيَيبرز 1.5 اس ثيص  
 .ٛستٖس ّجتلا تٖفسي ّشّٔ ٛبي

ٕٚاثز زر ّزه ّ٘رز ّيَي٘ٓ 4 اس ثيص سبلا CRD رخ زٕيب زر  
 .زٛس ّي

  CRDٔث٘زٙ 2010 سبً زر جٜبٓ زر ّزه ػَت چٜبرّي ٗ 
  زٕيب زر ّزه ػَت سّ٘ئ 2030 سبً تب ض٘ز ّي ثيٖي پيص
 .ض٘ز

 



Projected global deaths and disability–adjusted 

life years (DALYs) in 2005 



 آسم بیماریاپیذمیًلًشی 

ّجتلا آسِ ثيْبري ثٚ زٕيب ّززُ اس ٕفز ّيَي٘ٓ 300 اس ثيص 
 ٕ٘ج٘إبٓ ٗ م٘زمبٓ را إٓبٓ اس ت٘جٜي قبثٌ جْؼيت مٚ ٛستٖس
 .زٖٛس ّي تطنيٌ

ثيْبر ّيَي٘ٓ غس آيٖسٙ زٛٚ يل طي مٚ ض٘ز ّي ثيٖي پيص  
 .ىززٕس اضبفٚ فؼَي ثيْبرآ ثٚ آسْي

ٕٚرا ذ٘ز جبٓ ثيْبري ائ ػَت ثٚ ٕفز ٛشار 350 حسٗز سبلا  
 .زٖٛس ّي زست اس

 

 



 آسم بیماریاپیذمیًلًشی 

ِػَت ٗضبيؼتزئ م٘زمي زٗرآ ّشّٔ ثيْبري ضبيؼتزئ آس 
 غيجت ػَت ضبيؼتزئ ٕيش ٗ سٖئ ائ زر ثيْبرستبٓ زر ثستزي
  .است اسّسرسٚ ط٘لإي

زر آسِ ػلائِ ضي٘ع ّب مط٘ر زر ضسٙ إجبُ ّطبٍؼبت اسبس ثز  
  .است %13 حسٗز ٕ٘ج٘إبٓ ٗ م٘زمبٓ جْؼيت

ىشارش %35 تب آسِ ػلائِ ضي٘ع تٜزآ ضٜز زر ثزرسي يل زر 
 .است ضسٙ

 

 



 آسم بیماریبار اقتصادی 

ثيْبري اس ٕبضي ّستقيِ غيز ٗ ّستقيِ ٛبي ٛشيٖٚ ّجْ٘ع  
 تّ٘ب1/400/000ٓ سبلإٚ ّت٘سط ط٘ر ثٚ م٘زك يل زر آسِ

 .ثبضس ّي تّ٘بٓ 1/800/000 ّؼبزً ثشرىسبً فزز يل زر ٗ

سبلإٚ مط٘ر زر آسِ ثيْبري اس ٕبضي ٛبي ٛشيٖٚ ّجْ٘ع  
 مٖتزً ثب ٗ ض٘ز ّي سزٙ ترْئ تّ٘بٓ ّيَيبرز 8000 حسٗز

  ائ اس ٕبضي ٛبي ٛشيٖٚ ّجْ٘ع ثيْبرآ، زر آسِ ّطَ٘ة
 .زاز مبٛص سُ٘ يل حساقٌ ّيشآ ثٚ ت٘آ ّي را ثيْبري



CRD Risk 

Factors 



 Smoking 
Inhaled allergens Fumes/gases 

Indoor/outdoor  
pollution 

Occupational 
dusts 

Nutrition 

Socio-economic 
status 

Infections  



 بروامٍ راَبردی پیشگیری ي کىترل بیماريُای مسمه تىفسی 

  ثزٕبّٚ زر ايزآ اسلاّي جْٜ٘ري سلاّت ٕقطٚ ثٚ ت٘جٚ ثب      
  ٕبضي ثبر مبٛص مٚ فزٖٛيي ٗ اجتْبػي اقتػبزي، ت٘سؼٚ پٖجِ

 %5 ّيشآ ثٚ (COPD ٗ آسِ) تٖفسي ّشّٔ ٛبي ثيْبري اس
  است؛ ضسٙ ثيٖي پيص پبيٚ سبً ثٚ ٕسجت سبٍٚ 5 ثزٕبّٚ زر

  ثيْبريٜبي ّسيزيت ّزمش تٖفسي ّشّٔ ثيْبريٜبي ٗاحس
  (1392-1396) سبٍٚ 5 راٛجززي ثزٕبّٚ ٕرستئ غيزٗاىيز

 ٕظزات اس ىيزي ثٜزٙ ثب را COPD ٗ آسِ مٖتزً ٗ پيطييزي
 .ْٕ٘ز تسٗئ ّترػػبٓ ٗ مبرضٖبسبٓ

 



 راَبرد َا

آسِ ذػ٘ظ زر ْٛيبٕي زإص افشايص ٗ COPD ٗ ٌّػ٘ا  
 .إٜٓب سبس ذطز

آسِ ّزاقجت ٗ ثجت ٕظبُ ايجبز ٗ COPD. 

آسِ ّزاقجت ٗ زرّبٓ تطريع، ذسّبت سبسي استبٕسارز ٗ  
COPD مط٘ر سلاّت ٕظبُ زر. 

ذطز ػ٘اٌّ مٖتزً ٗ ثرطي ثئ ٛبي ْٛنبري افشايص. 



 PHC درآسم تشخیص درمان ي مراقبت 

 آٓ اس ٕبضي ػ٘ارؼ مبٛص  ٗ آسِ مٖتزً ٗ پيطييزي : مَي ٛسف

 : اذتػبغي اٛساف

ّجتلا ثيْبرآ غحيح تطريع ٗ ضٖبسبيي 

ٓثيْبرآ ّٖبست زرّب   

ثيْبرآ ّزاقجت ٗ پيييزي 

ّزاقجتي ذ٘ز جٜت ثيْبرآ سبسي ت٘إْٖس ٗ آّ٘سش 

ذطز ّؼزؼ زر افزاز آّ٘سش 



 بًُرز/يظايف مراقب سلامت

آسِ ثيْبري ثٚ اثتلا ٕظز اس ضزايط ٗاجس افزاز ارسيبثي 

رز يب تبئيس جٜت پشضل ثٚ ثيْبري ثٚ ّطن٘ك افزاز ارجبع  
   ثيْبري

فزُ زر (پشضل ت٘سط ضسٙ تبئيس) ثيْبري ثٚ ّجتلايبٓ ثجت 
 ثيْبرآ پيييزي ٗ ّزاقجت

زست٘راٍؼٌْ ّطبثق ّجتلا ثيْبرآ ّٗزاقجت پيييزي   



 بًُرز/يظايف مراقب سلامت

ذطز ّؼزؼ زر افزاز ٗ ايطبٓ ٛبي ٗذبٕ٘ازٙ ثيْبرآ آّ٘سش 

اطلاػبت زٛي ىشارش ٗ ثجت 

ُضسٙ تؼزيف سّبٕي ت٘اتز ثزاسبس غزثبٍيزي ثؼسي ٛبي زٗرٙ إجب 
   زست٘راٍؼٌْ زر

ّٓطبثق ثيْبري حَْٚ ثب مٖٖسٙ ّزاجؼٚ ثيْبرآ اٍٗيٚ زرّب  
 پشضل ثٚ ف٘ري ارجبع ٗ زست٘راٍؼٌْ



 يظايف پسشك

رز يب تبييس ٗ اًٗ سطح اس ضسٙ ارجبع ّطن٘ك افزاز پذيزش  
   ثيْبري

ٓزست٘راٍؼٌْ طجق ّجتلا ثيْبرآ زرّب   

زست٘راٍؼٌْ طجق ثيْبرآ ّٗزاقجت پيييزي   

إٜٓب ٛبي ذبٕ٘ازٙ ٗ ثيْبرآ آّ٘سش   



 يظايف پسشك

ٚاًٗ سطح ثٚ ذ٘رإس پس ارائ  

طجق إسينبسي٘ٓ زاراي افزاز ثزاي سُ٘ سطح ثٚ ارجبع 
   زست٘راٍؼٌْ

ثزٕبّٚ اجزاي ثز ٕظبرت   

ضٜزستبٓ ثٜساضت ّزمش ثٚ اطلاػبت ىشارش ٗ ثجت 

ٛب پژٗٛص إجبُ زر ْٛنبري 

 

 



 مراقب سلامت/بیماريابی آسم تًسط بًُرز

   :سيز س٘الات ثب ٛسف ىزٗٙ ارسيبثي

4 اس ثيص سزفٚ ضبٌّ ىذضتٚ سبً يل طي آسِ ػلائِ ٗج٘ز 
 اس پس ٗيژٙ ثٚ ) ٕفس تٖيي يب ٗ ّنزر سيٖٚ ذس ذس ٛفتٚ،

 ( تٖفسي ٛبي ػفٕ٘ت ّتؼبقت يب فيشيني فؼبٍيت

ٚپشضل ت٘سط آسِ ثيْبري تطريع سبثق 

ىذضتٚ سبً يل طي پشضل ت٘سط استٖطبقي اسپزي تج٘يش 



 ارزيابی افراد مشکًك تًسط پسشك

حبً ضزح 

ٖٚثبٍيٖي ّؼبي 

ري٘ي ػَْنزز ارسيبثي 



 شًاَذ بالیىی مطرح کىىذٌ آسم

زر فطبر احسبس ٕفس، تٖيي سزفٚ، سيٖٚ، ذسذس ٗج٘ز  
  زر ، ثبضٖس مٖٖسٙػ٘ز ٗ ّنزر ػلائِ ائ اىز ٗيژٙ ثٚ سيٖٚ قفسٚ
  آغبسىزٛبي يب ٗرسش ّتؼبقت ، ضٕ٘س ثستز غجح اٗايٌ ٗ ضت
  ،ث٘ي زٗز ّزط٘ة، ٛ٘اي ذبٕيي، حي٘إبت سزّب، ٕظيز زييز
  اس غيز ضزايط زر ، ضٕ٘س ثستز يب ٗ ايجبز ...ٛيجبٕبت، تٖس،

 .زٖٛس رخ ٕيش سزّبذ٘رزىي

ٚآت٘پي ذبٕ٘ازىي يب فززي سبثق 

ٗج٘ز ٗيشيٖو ّٖتطز زر سْغ ري٘ي 

 



 شًاَذ بالیىی کٍ احتمال آسم را کاَش می دَىذ

تٖيي يب سيٖٚ ذسذس ثسٗٓ زار، ذَط سزفٚ زاراي فقط ثيْبر  
 .ثبضس ٕفس

ّنزر ط٘ر ثٚ فيشيني ّؼبيٖٚ زر است، زار ػلاّت ثيْبر مٚ سّبٕي 
 .ٕط٘ز يبفت اي ٕنتٚ

ِثبضس زاضتٚ ٗج٘ز سزّبذ٘رزىي سّبٓ زر فقط ػلائ. 

ٚسييبر ّػزف ّست ط٘لإي سبثق  



 شًاَذ بالیىی کٍ احتمال آسم را کاَش می دَىذ

فَّ٘تزي پيل يب اسپيزّٗتزي است، زار ػلاّت ثيْبر مٚ سّبٕي  
 .ثبضس طجيؼي

(... ػضلات، زرز ٗسٓ، مبٛص تت،) سيستْيل ثبرس تظبٛزات 

ّتغيز غيز ٗ ّساُٗ ٕفس تٖيي 

ثبضس افتزاقي ٛبي تطريع ٕفغ ثٚ ثبٍيٖي ض٘اٛس زاراي.   

 



 ارزيابی عملکرد ريًی

فَّ٘تزي پيل يب اسپيزّٗتزي 
 ّػزف اس پس ٗ قجٌ

 جٜت) استٖطبقي سبٍج٘تبًّ٘
 إسساز پذيزي ثزىطت ارسيبثي

 ( ٛ٘ايي ٛبي راٙ



 دستٍ بىذی بیماران براساس ارزيابی َای بالیىی ي پاراکلیىیکی

آسِ ثيْبري مٖٖسٙ ّطزح پبرامَيٖيني ٗ ثبٍيٖي ارسيبثي : 
 آسِ ثيْبري زرّبٓ ضزٗع

زر ثيْبري تبييس ػسُ ٗ آسِ مٖٖسٙ ّطزح ق٘يب ثبٍيٖي ارسيبثي 
 آسِ (trial) آسّبيطي زرّبٓ ضزٗع : ري٘ي ػَْنزز ارسيبثي

زر ثيْبري تبييس ػسُ ٗ آسِ ثٚ ّطن٘ك ثبٍيٖي ارسيبثي 
 زر ٗ افتزاقي ٛبي تطريع ثزرسي : ري٘ي ػَْنزز ارسيبثي
 ترػػي سط٘ح ثٚ ارجبع ٕيبس غ٘رت



 جايگسيهدرمان  وگُذاروذٌ اوتخابیدرمان  درمانمرحلٍ 

 اًٗپَٚ 

Step I 
 ---- لاسُ ٕيست

 پَٚ زُٗ

Step II 
 استزٗئيس استٖطبقي ثب زٗس مِ

Leukotriene Modifiers 
 **سسيِمزٍّٗ٘ئ 

 سُ٘پَٚ 
 Step III  

استزٗئيس استٖطبقي ثب زٗس مِ ثٚ اضبفٚ  
 *اثزثتبآىٕ٘يست استٖطبقي ط٘لإي 

 استزٗئيس استٖطبقي ثب زٗس ّت٘سط

 يب

 استزٗئيس استٖطبقي ثبزٗس مِ ثٚ اضبفٚ

Leukotriene  Modifiers 
 يب

 استزٗئيس استٖطبقي ثب زٗس مِ ثٚ  

 تئ٘فيَئ پي٘ستٚ رٛصاضبفٚ 

 پَٚ چٜبرُ

Step IV  

استزٗئيس استٖطبقي ثب زٗس  ّت٘سط يب سيبز ثٚ 
ثٚ   *اثزاضبفٚ ثتبآىٕ٘يست استٖطبقي ط٘لإي 

 :اضبفٚ يني اس ّ٘ارز سيز اىز ٕيبس ثبضس
 تئ٘فيَئ پي٘ستٚ رٛص -   

  -  Modifiers Leukotriene    

 پَٚ پٖجِ

Step V  

 ٛبي قجَي  يني اس ّ٘ارز سيز را ثٚ زرّبٓ

 :اضبفٚ مٖيس
 (مْتزئ زٗس)استزٗئيس ذ٘رامي -    

 *Anti-IgEثب  زرّبٓ  -    

 درمان آسم



 پیگیری ي مراقبت بیماران

  ٗ پشضل ت٘سط زرّبٓ ضزٗع اس پس ّبٙ يل ثيْبرآ مَيٚ ارسيبثي
   : ثيْبري مٖتزً سطح تؼيئ ٗ ذطز فبمت٘رٛبي ثزرسي

  ًثؼس ّبٙ زٗ ّجسز ٗيشيت ٗ زرّبٓ ازاّٚ : مبٌّ مٖتز 

ًٕيبس غ٘رت زر  ٗ مٖتزً ػسُ ػٌَ ثزرسي : ٕسجي مٖتز  
 ّجسز ٗيشيت ٗ استزٗئيس ّت٘سط زٗس ثب زرّبٕي ّزحَٚ افشايص

 ثؼس ّبٙ يل

ًثبلاتز سط٘ح ثٚ ارجبع : ٕطسٙ مٖتز 

 



 سطح کىترل آسم

 معيار ها
 کنترل کامل

 (همه موارد زير)
 کنترل نسبي

 کنترل نشده (وجود هر يک ازموارد زير در هفته)

 ثبر زر ٛفتٚ 2ثيطتز اس  (يب مْتز زر ٛفتٚثبر 2)ٛيچ  ػلائِ رٗسإٚ

سٚ ّ٘رز يب ثيطتز 
اس ّؼيبر ٛبي 

مٖتزً ٕسجي زر ٛز 
 ٛفتٚ

 ٗج٘ز زارز ٗج٘ز ٕسارز ّحسٗزيت فؼبٍيت

 ػلائِ ضجبٕٚ

 (ثيسار ضسٓ اس ذ٘اة) 
 ٗج٘ز زارز ٗج٘ز ٕسارز

 ٕيبس ثٚ زارٗي سزيغ الاثز

 (سبٍج٘تبًّ٘)
 ثبر زر ٛفتٚ 2ثيطتز اس  (يب مْتز زر ٛفتٚثبر 2)ٛيچ 

 طجيؼي (PEF)ري٘ي ػَْنزز 
زرغس ّ٘رز إتظبر ثزاي ٛز  80مْتز اس 

 فزز



 مًارد ارجاع بٍ سطًح تخصصی

ُتطريع زر ضل يب اثٜب 

سبً 65 ثبلاي ٗ سبً يل اس مْتز سٖئ زر آسِ ثزٗس 

ٕيبس ٗيژٙ ثٚ) ّؼًْ٘ ٛبي زرّبٓ ثٚ پبسد ػسُ يب ضؼيف پبسد  
 استزٗئيسٛبي ّنزر ّػزف يب اثز ط٘لإي ثتبآىٕ٘يست ثٚ

   (ذ٘رامي

ّثٌ ثبضس ٕيبس ّ٘رز اضبفي تطريػي ٛبي تست مٚ ّ٘ارزي زر  
 ........ ٗ پ٘ستي تست

 



 مًارد ارجاع بٍ سطًح تخصصی

اثز ط٘لإي ثتبآىٕ٘يست مٚ ثيْبري زر زرّبٕي ّزحَٚ مبٛص  
  ثزاي ىيزي تػْيِ جٜت ثبلاتز ٗ 3ّزحَٚ اس) .مٖس ّي ّػزف

 (اثز ط٘لإي ثتبآىٕ٘يست قطغ

ْٛنبري ػسُ ثرطي، اطْيٖبٓ ثٚ ٕيبس يب ٗاٍسئ ضسيس اضطزاة  
 .پشضل ت٘سط آّ٘سش ػَيزغِ زرّبٓ زر ٗي ذبٕ٘ازٙ ٗ ثيْبر

ثيٖي پٍ٘يپ 

ِثبرزاري زر آس 

 

 

 



 مًارد ارجاع بٍ سطًح تخصصی

ِٗج٘ز ىَ٘مُ٘، ػزٗقي، قَجي ثيْبري زيبثت، ثب ْٛزاٙ آس  
 .ٗاسنٍ٘يت ض٘اٛس

ٓضغَي آسِ ثٚ ّطن٘ك ثيْبرا. 

ّسنٔ زارٗٛبي ثٚ حسبسيت (NSIADs). 



 پیگیری ي مراقبت بیماران

 ّبٛبٕٚ غ٘رت ثٚ را آسِ ثٚ ّجتلا ثيْبرآ ثبيس سلاّت ّزاقت/ثٜ٘رس
  را سيز اقساّبت ّزاجؼٚ ثبر ٛز زر ٗ ْٕبيس ّزاقجت ٗ پيييزي

 : زٛس إجبُ

ٕٔسجي مٖتزً ثيْبرآ ارجبع ٗ ثيْبري مٖتزً سطح تؼيي ٗ 
 پشضل ثٚ ٕطسٙ مٖتزً

مٖتزً ٗ پيطييزي ذػ٘ظ زر ٗي ذبٕ٘ازٙ ٗ ثيْبر آّ٘سش 
  مْل ٗسبيٌ اس استفبزٙ ٗ زارٗٛب غحيح ّػزف ٕح٘ٙ ٗ آسِ

    (Spacer ٗ فَّ٘تز پيل ٕظيز) ّزاقجتي ذ٘ز ٗ زرّبٕي

 

 



بهورز /فرايند اجرايي ارزيابي و کنترل بيماري آسم توسط مراقب سلامت  

 بَْرس/بيواري آسن تَسط هزاقب سلاهت ضٌاسايي تطخيع درهاى ٍ هزاقبت

 تكويل پزسطٌاهِ ارسيابي بيواري آسن

 

دارا بَدى ّز يك اس علائن بيواري آسن ٍ يا سابقِ هػزف 

 اسپزي استٌطاقي يا سابقِ تطخيع بيواري آسن

 

 

 

 پاسخ هٌفي بِ ّوِ سَالات

 

 

 

 

ارجاع بِ پشضك بزاي ارسيابي ّاي بيطتز ٍ تاييذ يا رد 

 بيواري

 

 

 

 عذم ابتلا بِ بيواري آسن

 

 آيا فزد هبتلا بِ بيواري آسن است؟ 

 

 

 

آهَسش در خػَظ پزّيش اس عَاهل سهيٌِ ساس بزٍس 

بِ ٍيضُ در غَرت )آسن ٍ ضٌاخت علائن ايي بيواري 

ٍجَد سابقِ فزدي يا خاًَادگي بيواري ّاي آسن،   

 (آلزصي بيٌي ٍ اگشها

 

 

 

ٍ هزاقبت هاّاًِ در بيواراى داراي سطح  آهَسش 

كٌتزل كاهل ٍ آهَسش ٍ هزاقبت دٍ ّفتِ يك بار در  

 بيواراى داراي سطح كٌتزل ًسبي يا كٌتزل ًطذُ

 

 

 

 ارسيابي فزغت طلباًِ بيواري در  جوعيت ّذف

 

 هزاجعِ فزد با ضكايات تٌفسي هطكَک بِ آسن

 خيز

 بلِ



 بلِ      خيز    

اخذ ضزح حال ، هعايٌِ باليٌي ٍ بزرسي تطخيع ّاي افتزاقي 
 در فزد ارجاع ضذُ با علائن تٌفسي هطكَک بِ آسن

 

 

 ضزٍع درهاى آسن

 

 

 بزرسي بيوار يك هاُ بعذ ٍ ارسيابي فاكتَرّاي خطز

 

 

بزرسي علل عذم كٌتزل ٍ  در غَرت ًياس   
افشايص هزحلِ درهاًي با دٍس هتَسط 
 استزٍئيذ ٍ ٍيشيت هجذد يك هاُ بعذ

 

 

 

فقذاى ضَاّذ اًسذاد 
 بزگطت پذيز راُ ّاي َّايي

 

 

 

ًتايج ارسيابي بِ ًفع 
 تطخيع بيواري آسن

 

 

 

 تطخيع آسن غيز هحتول است

 

 تطخيع آسن هحتول است

بزرسي تطخيع ّاي افتزاقي ٍ در   
 غَرت ًياس ارجاع بِ سطَح بالاتز

ارسيابي عولكزد ريَي  
 (اسپيزٍهتزي يا پيك فلَهتزي)

 

ارسيابي هجذد ٍ بزرسي  
 تطخيع ّاي افتزاقي

 

 

 

 احتوال بالاي تطخيع  آسن

 

 
 ضزٍع درهاى آسهايطي

 

 

 ارجاع بِ سطَح بالاتز

 

 
 كٌتزل ًطذُ

 

 

 كٌتزل ًسبي

 

 

 كٌتزل ضذُ

 

 
اداهِ درهاى ٍ ٍيشيت هجذد  

 دٍ هاُ بعذ

 

 

 

 ارجاع بِ سطَح بالاتز

 

 

 

 بيماري آسم توسط پسشک فرآيند درمان و مراقبت



 با سپاس از توجه شما


